
Foctores de conYersión /Metric Conversion Foctors

Longitud Length

Sistemo lnglés:

ln 1 pulgodc = 24.5 mm milímetros

ln I pulgodo = 2.54 cm centímetros

ft 1 pie = 30.48 cm centímefros

ftl pie=0.3048mmetros
yd'l yordo =0.9144 mmetros

mi I millo = 1.óO93 km kilómelros

Sistemo méfrico decimol¡

1000 milímetros = 'l metro

100 centímetros = 1 m metro
'l 000 metros = I km kilómetros

I kilómetro = 1000 m metros
'I hectómetro = 100 metros

I decómetro = l0 m metros

I metro= I mmetro

I decímetro = 0.] m metros
'I centímefro = 0.0'l m metros

I milímetro = 0.001m metros

Copocidod copocity

tsp I cuchorodito = 5 ml mililitros

tbsp 1 cuchorodo = l5 ml mililitros

onz I onzc = 3O ml mililitros

cltozo=0.23óóLlitros
pt I pinto = 0.4732 L litros

qt 1 cuorto = 0.94ó3 L litros

gol I golon(omer) =3.7852Llitros
'I 000 mililitros = 'l litro
250 mililitros = 1 ctozo métrico.

volume

ft I "pie cúbico = 0.O283m metros cubicos

yd I 'yordo cúbico = 0.7ó4óm metros

Weight

Sistemo lnglés:

oz I onzo = 28.3495 g gromos

lb I libro (ovdp) = 0.4526 kg kilogromos

tonelodos cortos (20001b) = O.9O72lon tonelodas

Sisfemo métrico decimql¡

1000 gromos = I kg kilogromo

1000 kilogromos = I ton tonelodo mélrico

I kilogromo = 1000 g gromos

I hectogromo = I00 g grcmos

1 decogromo = 10 g gromos

I decigromo = 0.1 g gromos

Igromo=lggromo
I centigromo = 0.01 g gromos

I miligromo = 0.00'l g gromos.

Áreo Areq 2

in I pulgodo cuodrodq = ó.5 crn centimetros cuodrodos

ft 1 bie cuqdrodo = 0,0929m metro3 cusdrodos

yd I 'yordo cuodrodo = 0.83ól rfi melros cuodrodos

mi 1 ?nillo cuodroda = 2.59km kilómetros cuodrodos

ocres = 4.4047 ho hectoreos

Temperoturo temperqture

Grodos Fdhrenheit ('F)

fr-32)x5/9
Grodos celsius ("C)

x 9/51 + 32
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Colendorio Perpetuo /perpetuol Colendor

l Años Yeors

r829 - r900 r90r - 2000 2001 - 2100
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lnstrucciones poro usor el Cqlendorio perpetuo

Eiemplo: áQue dío ero el 24 de Abril de 1 9ó3?
En lo Tol¡lo 1 se busco el oño (ó3) y en fo mismo filo, pero en lo Tqblq 2
de los meses, número que corresponde ol mes de Abril. En este cosg el I
o ésfe número se sumq el dío que buscomos (24), el resuhodo es 25, que
en lo Toblo 3 corresponde ol díqr miércoles.

Dírections for using the Perpetuol Colendor
Whot wos the doy on April 24 rh, l9ó3?
On Toble I select the yeor (i 9ó3). Then sele* opril,s monrh

number on foble 2, The number on the cro:sing of the I 9ó3 row qnd fhe
April column is 1. To this number qdd the dote doy number {24).
The result is 25. Look for rhe resulting number on foble 3 ond
you will know rhot April 24 th, I 9ó3 wqs o wednesdoy.

3. Diqs de lo semono
Dcrys of week

Domingo: I I l5
Lunes: 2 I Ió
Mortes: 3 I0 17
Miércoles: 4 1l I8
Jueves: 5 12 19
Viernes: ó l3 20
Sábodor 7 14 21

22 29
23 30
24 3l
2s 32
26 33
27 34
28 35
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Lorgo Distoncio lnternocionol EUA
lnternocionol Areo Codes Prefixes USA

001 * clove de óreo + número telefónico
001 * oreo code * phone number

Abilene, Texos.

ALASKA

A.lbon¿ New York.

Amorillo, Texos

Amherst, Mq5sqchusetts.

Anoheim. Colifornio

ARKANSAS

A,tlonto, Georgio.

Austin, Texos.

Azuso, Colifornio.

Bobylon. New York.

Bokersfield, Colifornio.

Boltimore, Morylond

Birminghom, Alobomo

Bloomington, lllinois

Bosion, Mqssochusetls

Boulder, Colorodo

Brockton, Mqssochusef ts.

Bronx, Ney York

Brooklyn, New York

Brownsville, Texos

Buffolo, New York

Combridge, Mossochusetts

Chorlotfe, North Cqrolino

Chicogq lllinois

Cincinnoti, Ohio

Clevelond, Ohio

Conneclicut

Colorodo Springs, Colorodo

Columbus, Ohio

Corpus Chisti, Texos

€ouncil, Bluffs, lowo

Dollos, Texos

Delowora

Denison, Texoos

Denver, Colorodo

Des Moines, lowo

Detroi', Michigon

District of Columbio

Dubuque. lowo

Duluth. Minnesoro

Eogle Poss. Texos

Eou Cloire, Wisconsin

El Poso, Texos

Evonsille, lndiono

Fort Louderdole. Floriso

Fort Worth, Texos

Frederickburg. Virginio

Fresno, Colifornio

Golveston, Texos

Grond Ropids, Michigon

Horligen. Texos

l'lorrisburg. Pennsylvonio

Hqwo¡i

High Point, North Corolino

Hollywood, Cqlifornio

Houston, Texos

ldoho

lndionopolis, lndiono

Ithoco, New York

Jocksonville, Florido

Jewisville, Pennsylvonio

Jolier, lllinois

Konsos Cit¡ Konsos

Loke Chorles, Louisiono

Lonsing, Michigon

Loredo. Texos

Leodville, Colorodo

Long Becch, Cqliforoio

Los Angeles, Colifo¡niq

Louisville, Kentucky

Lowell, Mossochusetts

Lubboock, Texos

Modison, Wisconsin

MAINE

Monhotton, Nwe York

Mqrquette, Michigon

Mc Allen, Texos

Memphis, Tennessee

Miomi, Florido

Milwoukee, Wisconsin

M¡nneopolis. Minnesotq

MtsstsslPPt

MONIANA

Mootcloir, New Jersey

Monlere¡ Coliforniq

Monlgomery, Alobomo

Noshville, Tennessee

NEVADA

New Brunswich, New Jersey

New Hompshira

NEW MEXICO

New Orleons, Lousiono

New York Citf New York

Norih Chicogo

North Dokoto

North Plolfe¡ Nebrosko

Northompton, Mossochusetts

Ooklond, Col

Oklohomo. Cit» Oklqhomq

Omoho, Nebrosko

OREGON

Orlondo, Florido

Posodeno, Coliforniq

Peorio, lllinois

Philodelphio, Pennsylvonio

Phoenix, Arizono

Pitfsburgh, Pennsylvonio

Pulfmon Woshington

Queens, New York

Roleigh, North Cqrólino

RHODE ¡SLAND

Richmond, Virginio

Riverside, Coliforniq

Rochesfer, M¡nnesoto

Rochester, New York

Rockford, lllinois

Rockville, Morylond

Socromento, Colifornio

Son Anfonio, Texos

Son Bernordino, Colifornio

Son Diego, Colifornio

Son Froncisco, Coliforniq
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Lorgo Distqncio lnternocionsl 00+ clove de poís
lnternocionol Areo Codes 00* country code

Georgio

Ghono

Gronodq

Grecio

Groenlondio

Guodolupe

Guqm

Guotemolq

.Guoyono Fronceso

Guineo Bissou

Guineo, Rep de

Honduros

Hong Kong

Hungrio, Rep de

lndio, Rep de lo

lndonesio. Rep de

lrdn

lrqk

lrlondo

Islqndiq

lsrsel

hqliq

lmqico

Jopón

Jordqniq

Kenyo

Kuwoit

Libqno

Liberiq

Libiq

Lituonio

Luxemburgo

Mocoo

Mocedonio

Modogoscor, Rep de

Mqlqsio

Mlowi. Rep de

Moldivos, Rep de

Moli. Rep de

Molto, Rep de

Molvinos, lslos

995

233

r +809

30

299

590

671

502

594

245

224

501

852

3ó

9I

62

98

96r'.

353

351
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39

1+876

8I

962
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261

ó0
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9óO
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356
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ó70
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2Z¿
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976
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Morionos,lslos

Mqrruecos

Morsholl, lslos

Mortin¡co

Mqur¡cio

Mouritonio, Rep de

México

Micronesiq

Mónocó

Mongolio

Montserrot

Mozombique

Myonmor

Nouru, Rep de

Nepol

Nevis

Nicoroguo

Niger, Rep del

Nigerio, Rep. Fed. de

Noruego, Reino de

Nuevq Celedoniq

Nuevo Zelondiq

Omdn. Sultonio de

Reino de los Poises Boios

Pqkisfdn

Polou, Rep de

Ponomü, Rep de

Poroguo¡ Rep. de

Perü. Rep de

Polonio, Rep de

Portugol

Puerto Rico

Qotor. Edo. de

Reino Unido de lo
Gron Brefoño

Reunión

Rumqni

Rusio

Rwondq

Sobo, lslo

Solomón, lslos

Son Morino, Rep de

Sonto Eleno, lslo

Soñtd Lucid

Sonto Tome y

Principe, Rep

Senegol, Rep del

Seychelles, Rep de

Sierro Leono, Rep de

Singopur, Rep de

Sirio, Rep Arobe

Sri Lonko

Rep Soc. Dem.

Suddfrico, Rep de

Suddn, Rep del

Suecio, Reino de

5utzo, Lonfeclerqc¡on

Surinom, Rep de

Swozilondio, Reino de

Tohiti (Polinesio Fronceso)

Toilondio, Reino de

Toiwün

fonzonio, Rep U. de

Tongo, Reino de

Tongoleso. Rep (Togo)

Trinidod y Tobogo

Tünez, Rep de

Turcos y Coicos

Turquio, Rep de

Ucrqnio

Ugondo. Rep de -

Urugoy, Rep de

Vonuoru, Ref de

Venezuelo, Rep de

Vietnom, Rep. Soc. de

Virgenes, lslos (E-U.A)

Virgenes Britdnizos, lslqs

Yemen. Rep del

Yugoslovio, Rep. Fed. de

Zoire, Rep de

Zombio, Rep de

Zimbobwe, Rep de
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Teléfonos de emergenciq /Emergency Numbers

*Locqtel 5ó58-llll
*Emergencios Moyores 9'i 1

*lnformoción 040
+lnformoción Turísticq 0l -800-0089-090
*Bomberos Oó8
*Protección Civil; siniestros,

incendios, fugos de gos,

eniombres 5ó83-1 1 54
*Reporte de fugos de oguo,

boches y po:les de luz 5654-3210
xCruz Rojo 0ó5
*Medicino o disfoncio

de lo Secretqríq de Sqlud 51 32-0909
En todo el poís 01 -800-0044-800
xApoyo Psicológico Telefónico 5259-8121
*Atención Ciudodqnq de lq
*Secrelorío de Obros y Servicios O72
*Atención Ciudodqno

de lo Secretorío de Educqción 5080-5707
*Teléfono de Atención

de lo Secretorío de

Desorrollo Económico 5687-9270
*Centro de Atención o Migrontes y sus Fomilios.

Desde México: 0l-800-009-l I I I

Desde EUA: 1 -800-505-85-1 1

*CAS denuncio 24 Hr - 365 díos 5208-9898
xCentro de Asistencio Jurídico

en líneo de lo Conseierío Jurídico

y de Servicios legoles 5128-1122
xHonestel 5533.5533
*Denuncios por celulor 5533
*Denunciq Ciudqdsno

contro lo extorsión telefónico 5533-5533
*iíneo de Atención o Víctimos

de Trqto de Personos 534ó-8800
*Arención q Vicrimos del Delito 01 -800-007-4533
*Denuncios Anónimos Contro el

Norcomenudeo y Delincuencio

Orgonizodo 089
*Emergencio en correterq 074

S.sr-r / lnsrronces

*seguros Allionz ,/ Asistencio vioie 9Ol -'1 0O-1 28
*Seguros Axxo 902-303-01 2
*Generolli Seguros 902-400-052
xSeguros Mopfre 902-44-88-44
*GNP. Grupo Nocionql Provinciql 5227-900Q

01,800-400-9000

Hospltoles / Hospirols

HOSPITA.L GENERAL DE MÉXICO
Seryicios: urgencios y todos los especiolidodes
Dirección: Dr. Bolmis 1 48. Col. Doctores,

Del. Cuouhtémoc, México, CDAAX.

HOSPITAL ÁNGELES DEL PEDREGAL

Servicios: urgencios, cirugío generol,

clínicq de diqgnóstico, entre otros.

Dirección: Comino o Sonto Tereso 1 055.
Col. Héroes de Pqdiernq, México, CDMX.

HOSPITAL INFANTIL

DE MÉXICO FEDERICO GÓMEZ
Servicios: urgenciqs, cirugíq, tronsplonles, entre otrqs.
Dirección: Dr. Mórquez I ó2, Col. Doctores,

Del Cuouhtémoc. México, CDMX.

HOSPITAT INFANTIL PRIVADO

Servicios: urgencios, diversos especiolidodes
en pediotrío,
Dirección: Viqducto Río Becerro 97, Col. Nópoles,
México, CDMX.

CENTRO MÉDICO TIBER

Servicios: urgencios, hospitqlizoción, c¡rugíqs,

loborqlorio, entre otrqs.
Dirección: Río Tiber 2 l, Colonio Cuouhtémoc,

México, CDMX.

HOSPITAT SANTA FÉ

Servicios: urgencios, cirugíos, loborotorio clínico,

bonco de songre, entre otrqs.
Dirección: Son Luis Potosí I 43. Col. Romo, México, CDMX

HOSPITAI DE JE5ÚS

Servicios: consultqs, hospif olizoción,
loborotorio, entre otros.
Direcció¡: 20 de Noviembre 82, Col. Centro, Méxicq CDMX.

MÉDICA sUR

Servicios: urgencios, círugíos, bqnco de songre,
consuhos exlerno§. entre olros,
Dirección: Puenle de Piedro 1 50, Col. Toriello Guerro,
Del" Tlólpon, México. CDMX.

CLiNICA CRISTO REY

Dirección: Anillo Periférico 'l 84, México, CDMX

CLÍNICA LONDRES

Dirección: Durongo 50, México, CDMX

CLíNICA tOS ARCOS

Dirección: Gregorio A. Tello 4, Méxicq CDMX

CENTRO MÉDICO BIOS

Dirección: Nicolós Sqn )uon 1 527 , Col. Del Vqlle

HOSPITAL ESCANDÓN
Dirección: Govioto 27, Col, Tocuboyo,
Del. Miguel Hidolgo, México, CDMX.

2ef22


